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' v PER QUE esteu aqui? Amb quina finalitat
& heudeadit participar en aquest taller?

“Por qué y Para qué”

v" Quines son les vostres preocupacions?




i Probiema?

i,
Solucidn /_

PREocupacions

¥

OCUPACIONS!




Em preocupo quan dono moltes voltes al problema i penso...:
— “Hi ha pagines web amb continguts inadequats”
*  “El'meufill/a passa masses hores amb el mobil”
“La pandémia ha provocat que el meu fill passi moltes hores tancat i fent Us de pantalles”

¥

Mocupo quan em centro en buscar solucions:
o  “M’interesso per parlar amb el meu fill sobre a quines pagines accedeix”
*  “Proposo regular I'ds que fa del mobil a través d’un contracte familiar”

Es un moment de RE-NEGOCIAR normes—=> podem flexibilitzar I'iis de les TIC per
mantenir la interaccio social 1 alhora definir limits clars dus 1 estones lliures de pantalles.




Conceptes clau




Podem
parlar

d'Addiccio?




Addiccio vs Us excessiu

v" La OMS considera que I'is continuat de les tecnologies pot donar lloc a

un “ls excessiu”, essent reconegut com a una preocupacio de
salut publica (WHO,2014).

v" En els manuals de diagnostic psicologic no es recull, encara, I'us
addictiu a les tecnologies.




Us problematic d’Internet (PIU, Chen & Kim, 2013)

__ “Incapacitat per controlar I'is d’Internet (TIC) que condueix a conseqiiéncies
negatives en la vida diaria”.

- El n® d’hores afecta negativament a aspectes personals |
socials de les nostres vides.

_ UsEexcessiu = B HORES # PROBLEMES

B SRRy




Senyals d’alerta n.

1.Dediquen molt de temps a estar connectats o a estar jugant, i costa controlar |
A frenar el temps que dedica. —> pérdua de control.

= ) Es mostra irritable quan no es pot connectar. —> ansietat i dependencia.

== 3_(omenca a baixar el rendiment académic.
4.Comenca mostrar desinteres per activitats que abans gaudia fent.

5.Abandona responsabilitats: tasques de casa, higiene personal, activitats
académiques, etc.

6.Progressivament es va aillant socialment —> de la familia i els amics.

1.Comenca a presentar malestar fisic: mal d’esquena, mal de cap, insomni, etc.




La nostra investigacio

1.102 ADOLESCENTS
11-18 anys

6 Centre Educatius de |
I'Alt Emporda pr—

LES TIC I LES XS, :
MEDIA MULTITASKING i
I RENDIMENT
ACADEMIC EN

Curs 2016/17




Que diuen les nostres dades?

Aquest  percentatge esta
format per 160 adolescents.

No hi ha diferéncies segons el
SEXE.

Un 60 % dels wusuaris
excessius de TIC son de 3ri 4t
d’ESQ i batxillerat.

No
85,5%

Figura 16. Prevalenca d’Us excessiu de TIC,

v Aquest  percentatge  estd
format per 112 adolescents.

Hi ha major proporcio de noies
que de nois que fan un Us

No
87,2 %

excessiu de xarxes socials.
No hi ha diferéncies segons
I'edat ni el curs.

Figura 17. Prevalenca d'Us excessiu de XS.




Has tingut algun problema o experiéncia negativa com a
conseqiiéncia de I’us de les TIC?

Qué t’ha passat?

10,2 %

B Rendiment a I'escola

M Relacions amb els amics

M Relacions amb els pares

Relacions amb els
professors

Practica esportiva

Disminucio activitats d'oci

W He dedicat més hores del que és habitual
M He rebut amenaces
He mentit o m'he fet passar per una altra
persona
W He dit coses inapropiades

He gastat més diners del compte

He consultat pagines amb continguts
inadegquats




Existerx una EDAT
optima pel primer

Smartphone!

o




NO existeix

una edat optima




Cal plantejar-se...

-

Qs v Pera que li pot ser util el mobil al nostre fill? w4 g
s v" En el nostre context familiar, tenir mobil aportara beneficis?

v' El nostre/a fill/a és prou madur? Sera conscient dels riscos
derivats de I'us de I'Smartphone?

v’ Sabra gestionar-ne I'ts amb les seves responsabilitats?

\[1
Com a pares, estem preparats per educar en I’us de les

tecnologies al nostre fill/a? Tenim les eines
necessaries per fomentar un us responsable?




Cal plantejar-se...

De petits els heu ensenyat a....:
= Esperar que el semafor es posi en verd, valors com compartir, ser educats, etc.

= També haureu d’ensenyar-los a trobar els continguts adequats a Internet, a
tenir cura de les dades personals, ...

= Esimportant acompanyar-los en una primera etapa de descoberta del seu espai
digital 1 conversar sobre els riscos I les oportunitats, de manera que, si
mai es troben amb continguts nocius 0 amb conductes irresponsables, siguin
capagos de reaccionar.

HoM-




Com podem

@ acompanyar |'ls de
= les tecnologies?

0o




Quines
estrategies

utilitzeu?




MEDIACIO ACTIVA ~ ! ~

Acordem normes de manera conjunta.
Estic a prop seu quan fa is de les TIC.
I’ajudo a utilitzar determinades app/webs
i vol fer compres online ho faig amb ell.
MEDIACIO RESTRICTIVA

Prohibeixo que interactui per xats
Prohibeixo que jugui a jocs online
Prohibeixo que descarregui continguts/app

FILTRES DE CONTROL PARENTAL

Instal-lo apps per evitar 'accés a determinades
webs/apps, antivirus, ...

MONITORING (Seguiment)

Revisar I'historial de cerques que ha fet, revisar
converses de xarxes socials, etc.

OBJECTIU

-Mantenir converses per explicar/discutir/compartir sobre qué fan amb les TICamb
paraules que els nostres fills puguin entendre.

- Establim normes conjuntament.

-Quan pares i fills volen aprendre conjuntament.

- La més efectiva en adolescents!

OBJECTIU

- Establir normes per limitar i controlar I'ds de les TIC (temps/contingut/moment).
- Conseqiiéncia negativa (castig) davant conductes inadequades.
- Quan el nostre fill/a és més petit.

OBJECTIU

-S0n mesures de seguretat amb suport tecnologic per restringir 'accés.
-Quan el nostre fill/a és més petit.
-Quan hi ha sospites d’accés a continguts inadequats (pornografia, jocs de pagament,

OBJECTIU

- Controlar i revisar I's que fan.
-Quan hi ha sospites de riscos, assetjament a través de XXSS,....




Que diuen les nostres dades?

Consideres important que

A casa, tens normes Els pares segueixen les mateixes

d’is de les TIC? normes diis de les TIC? els pares segueixen les mateixes
normes que tu?




MEDIACIO ACTIVA | COMPARTIDA
Context mediatic familiar SA 1 ric en OPORTUNITATS

EVITEM PROHIBIR
(l ’, | ARRIBEM A
ACORDS

CONJUNTAMENT




® Arrribem a acords conjuntament, NO prohibim! = crear LIMITS CLARS.

—> Fem un decaleg de normes pactades conjuntament i elaborem un contracte
d’Us deTIC

A\Esimportant que acompanyem i supervisem = MEDIACIO ACTIVA, NO
RESTRICTIVA!

—> Per exemple: parlem sobre el qué fan a la xarxa, ens posem al seu costat
quan estan connectats, dur a terme activitats online conjuntes...

X Espais lliures de TIC (Dieta mediatica), diversificacio activitats de lleure,
fomentar jugar a ["aire lliure, apats lliures de pantalles.




- . )
&& Els pares, mares 1 germans actuem com a models d’is.

—> (al que fem un Us responsable ja que els fills aprenen de les nostres conductes.

Q) Aprenentatge bi-direccional (win-win).
—> Ells aprenen de nosaltres pero nosaltres també podem aprendre d’ells!

> Ens poden ensenyar a conéixer determinades Apps o XS desconegudes.

<7 PROMOURE les OPORTUNITATS de les TIC : NO crear ALARMA SOCIAL!




\ CONTRACTE FAMILIAR PER L'liS RESPONSABLE DEL MOBIL

Volem que gaudeixic del mobil de manera recponcable. .

Per aixo eng pocarem dacord en com utilitzar-lo....

Jo (fill@)

em comprometo a:

1. No estar més de (n° d'hores) al dia

2. Llocs on no puc utilitzar el mobil (escola/institut, durant els
apats).

3. Tenir cura del llenguatge i de les imatges que envio.

4. Evitar publicar informacio privada meva ni dels altres.

5. Parlar amb vosaltres sobre el que m'agrada fer amb el mobill, els
amics que tinc a les XXSS | comunicar-vos si veig quelcom que no

m'agrada o em preocupa.

6. Explicar-vos com funcionen apps, XXSS, videojocs, que vosaltres
NO coneixeu i us interessen.

A (lloe)_____

Signatures (fill@ i pares) I I b n G

&h&pmb,a




Recursos online




v eduCAC

https://www.educac.cat/families

Premis el CAC a lescola Professorat Families

nici » Professorat Unitats didactiques 01. De qué parlem?

'Ee“'"‘ Lespectacle dels fets
Professorat Projectes daula 03. A qui em crec?
Moduls instrumentals 04. | Periodisme ciutada

F g o

eduCAC posa al vostre abast un ampli ventall de recursos per facilitar, i w_ebs dinters

potenciar, que I'educacié audiovisual entri a I'escola. 06. Personatges

07. Jo séc entreteniment

Lestructura dels materials didactics d'eduCAC compta amb quatre ies comvoatial 08. Cinema, més que
LGRS entreteniment
enfocaments diferenciats per tal de respondre a les necessitats diverses dels ig??,[%d ‘educa S
5 e :
centres educatius: 09. Aixd també és publicitat
Dossier d'orientaisss
professorat 10. Saben el que volem?
M0 10, Saben el que volem?
(Primaria)

460.18 KB

Unitats didactiques per fomentar l'analisi critica dels mitjans, centrades
en informacid, entreteniment, publicitat i bones practiques a internet. ggf’mteesr;gts"s L P
Itineraris transversals per treballar valors a través dels materials 7231K8 11. El mabil, jo i els altres
didactics. 11. El mabil, joi els altres
Projectes d'aula per posar en practica els coneixements apresos i (ﬂm)

potenciar la produccié audiovisual escolar. 12. Lameva finestra al mon
Moduls instrumentals de suport, per facilitar el desenvolupament de les

activitats practiques.



https://www.educac.cat/families

Test eduCAC

https://www.educac.cat/families/test-les-families-internet-i-els-vostres-fills
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https://www.educac.cat/families/test-les-families-internet-i-els-vostres-fills

v" EU Kids Online

http://www.Ise.ac.uk/media-and-
communications/research/research-projects/eu-kids-

online

Tve LONDON SCHOOL
ot ECONOMICS anp
POLITICAL SCIENCE W

Department of Media and Communications | About People Study Alumni News Events

LSE Truth, Trust & Technology Commission

EU Kids Online is a multinational research network. It seeks to enhance knowledge of European
children’s online opportunities, risks and safety. It uses multiple methods to map children’s and
parents’ experience of the internet, in dialogue with national and European policy stakeholders. It has
been funded by the EC's Better Internet for Kids programme.

News | Reports and findings | Participant countries | Hear from the researchers ‘ Toolkit | About

=30 Kids Orline

Findngs « methods « recommendations

News Recent updates Reports and findings Full interactive report (External link)



http://www.lse.ac.uk/media-and-communications/research/research-projects/eu-kids-online

&= Moltes gracies per

la vostra atencio!
\

merche martin77@hotmail.com
sara.malo@udg.edu
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